
Google Groups 廣告信解決的方法 

惱人的垃圾郵件讓你不知所措嗎？仔細觀察這些廣告郵件，其寄件者似乎都是

XXXXX@googlegroups.com，也就是這些垃圾郵件是從 Google Groups 所發送出來

的。另一方面的解釋，就是您的帳號在不明的情況下被加入某些群組中。 

要如何解決 Google 廣告信的煩惱呢？下面的說明將一步一步指引您如何取消

Google Groups 的廣告信： 

1、 首先，請先以 Gmail 的帳號登入 Google 

 

2、 接下來，請於上方的 Google 工具列中點選『更多』選項裡的「更多」 

 



3、 這裡顯示大部分的 Google 產品，請選擇產品中的『網路論壇』 

 

4、 進入網路論壇後，請將論壇中我的群組展開 

 

5、 『我的群組』展開後，有一部分清單是您新增/加入的群組。另一部份則是

不明的群組。我們所要作的就是將這些不明的群組移除。請點選下方的管

理我的會員資格。 

 



P.S.亦可以點選進入每一個不明的群組，將該群組向 Google 檢舉 

 

6、 在管理我的會員資格步驟中，先設定邀請函的授權。建議您將「不允許群組

管理員直接將我新增到他們的群組中」勾選起來，並按下『儲存邀請函授

權設定』。如此，不明的群組管理員就無法直接將您的帳號增加到他們的群

組了。 

 

7、 接下來再設定各不明群組的詳細資料。請將不明群組的訂閱類型修改為『取

消訂閱』。這將會您的帳號從此群組中刪除，此後該群組的信件就不會收到

了。 

 


